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RECUERDOS PARA EL MENU INFANTIL: 
 

1. El menu infantil (bajo los 12 meses) tiene que ser escrito en un menu por separado del 
menu regular. 

 
2. El cereal infantil y la formula tienen que ser con hierro fortificado  (Iron Fortified), a 

menos que nos mande una nota especial del doctor.  Favor de indicar en los menus que el 
cereal infantil y la formula son “Iron Fortified.”  

 
3. El jugo no cuenta para el bocado hasta los 8 meses, y hasta el año para el desayuno. 

 
4. Aunque los bebes de 8-11 meses pueden estar cominendo la comida de mesa, no obstante 

estan considerados infantes y tienen dos requisitos especiales: 
 

1. El cereal infantil para el desayuno 
2. Un liquido para el bocado (formula, jugo, o leche materna)  

 
5. Hay que servir la formula o leche materna hasta que el bebe cumpla los 12 meses. La   

Proveedora tiene que ofrecer suplir por lo menos un tipo de formula (con hierro 
fortificado). Los padres quienes declinan el tipo de formula ofrecido por la proveedora 
tienen que firmar la renuncia en el “Child Enrollment Form.” A los 12 meses, hay que 
servir la leche regular o seguir con la leche materna. Ademas, el dia que cumpla el año, 
hay que añadir el bebe al menu regular con los otros niños. 

 
6. Las unicas comidas comerciales que satisfacen los requisitos para infantes son las carnes, 

frutas, y verdures puras.  Las comidas comerciales que no cuentan son “dinners” o 
“desserts.” 

 
7. Las siguientes proteinas no cuentan para los bebes: mantequilla de cacahuate, nueces, 

semillas, yogurt, pescado empanado, perros calientes, chorizo, barras de carne, y clara de 
huevo. 

 
8. Hasta los 8 meses, las comidas que contienen solo la leche materna o formula satifacen 

los requisitos.  Despues de los 8 meses, la Proveedora tiene que suplir los componentes 
adicionales (cereal infantil, frutas, verduras, etc.) para recibir reembolso para las comidas. 

 
9. Hasta el año, los bocados que contienen solo la leche materna o formula satifacen los 

requisitos.  Despues de los 8 meses, es opcional proveer algo adicional como pan o 
galletas infantiles.   

 
10. Favor de especificar el tipo de cereal infantil que sirve como arroz, avena, cebada, o 

mixto. 
 

 
Si tiene preguntas a cerca del menu infantil, llame a su especialista del CACFP. 

(616)451-8281 o (800)448-6995. 


